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One Care
En basbehandling för ansikte  
inkl porrengöring.	 	 ca 75 min� 730:-

Inkl. AHA-behandling. � 195:-

One Care
Topp till tå behandling, peeling med havs-
salt över hela kroppen och avslappnande 
massage, ansiktsmask ingår.	 ca 60 min� 830:-

Simply White
Behandling som bleker pigmentförändring-
ar, reducerar ärr och förminskar porerna. 
Perfekt för en trött och livlös hud.

Med 40% AHA-syra 	 ca 30 min� 450:-

Med 40% AHA-syra,  
ansiktsmassage och mask 	 ca 60 min� 890:-

Jeunes
Balanserande behandling för oren hud  
eller acne. Enstaka behandling 
	 ca 45 min� 550:-

Enstaka behandling  
inkl porrengöring.	 ca 75 min� 730:-

1 kur på 5 behandlingar  
inkl produkter för hemmabruk� 3.500:-

Light life
Balanserande ansiktsbehandling inklusive 
hals, dekolletage och armar. Korrigerar 
obalanserna i huden. Det finns fyra olika 
linjer för hudens olika behov samt ampuller 
med A+C+E vitamin
	 ca 75 min� 990:-

Be_Man
Ansiktsbehandling för män med aku
pressur massage.och produkter från 
herrserien inkl porrengöring 
	 ca 75 min� 850:-

ORO lifting behandling
Ny, fast hud på 28 dagar. Med bl.a. 3 olika 
massagetekniker som grundar sig på 
estetisk kirurgi.� 5 behandlingar  5.900:-

Enstaka behandling� 1.250:-

holistic beauty
En ansiktsbehandling med 100% naturligt 
aktiva ingredienser. Behandlingen börjar 
med silkesvantar på ryggen och avslutas 
med accupressur under fötterna. Peeling 
samt massage i ansikte, decolletage och 
nacke ingår.

Utan porrengöring	 ca 60 min� 790:-

Med porrengöring	 ca 90 min� 990:-

klassisk ansiktsbehandling
Inkl. hudanalys, peeling, massage i ansikte, 
decolletage och nacke, porrengöring, 
avslutande mask och brynplock.
	 	 ca 90 min� 850:-

Inkl. AHA-behandling. � 295:-

RVB har utvecklat högteknologiska produkter och unika behandlingar  
som talar till kroppen och medvetandet.

Produkter och behandlingar som tar fram den naturliga skönheten hos olika 
hudtyper och som kan användas både på salong och i hemmet.

Skönhet för varje hudtyp och varje ålder, avsedda för både ansiktet och kroppen. 



Hudföryngring  
– utan nålar
En mesosinbehandling reducerar rynkor, 
celluliter och bristningar, huden stärks och 
blir fastare. Helt utan smärta! Med hjälp av 
elektromagnetiska vågor når produkterna 
ner på nivåer i huden dit man förut bara 
nått med hjälp av injicering.

1/2 ansikte, ögon + panna  
eller kinder+mun	 ca 25 min� 600:-

Helt ansikte	 ca 45 min� 1.000:-

Hals och dekolletage	 ca 30 min� 850:-

Meso deluxe
Hel ansiktsbehandling inkl. rengöring, 
peeling, elektroporation, mask och 
avslutande dagcreme. 
	 ca 60 min� 1.250:-

Baksida lår, mage, bröst  
eller överarmar	 ca 60 min� 1.000:-

Hela lår	 ca 60 min� 1.200:-

Bröst och mage	 ca 60 min� 1.600:-

I samband med ansiktsbehandling� 600:-

Ryggrengöring
	 ca 60 min� 520:-

MASSAGE i ansiktet
Inkl. peeling och mask.
	 ca 45 min� 550:-

lymfdränage i ansiktet
Inkl. peeling och mask. 
	 ca 60 min� 700:-

ögonbehandling
Inkl. avslappnande och dränerande 
massage och avslutande ögonmask. 
	 ca 30 min� 350:-

Öronhålstagning
Per hål (titan)	 ca 15 min� 180:-

Dermopati
Irisdiagnostik	 ca 30 min� 400:-

Färgning
Ögonfransar och bryn	 ca 45 min� 370:-

I samband med ansiktsbehandling� 270:-

Ögonfransar	 ca 30 min� 270:-

Ögonbryn inkl. plockning	ca 30 min� 270:-

Ögonfransar inkl. brynplockning
	 ca 30 min� 300:-

Plockning av ögonbryn
ca 15-30 min� 150-200:-

Permanent fransböjning	 ca 60 min� 550:-

Makeup	 ca 60 min� 650:-

Sminkkurs	 ca 90 min� 750:-

Spabehandling  
för händer och fötter
Inklusive peeling, mask, massage och 
vårdande lack.	 ca 60 min� 750:-

Fötter
Fotvård	 ca 60 min� 550:-

Fotvård med massage och lackning
	 ca 90 min� 690:-

Spa Pedicure	 ca 45 min� 450:-

Paraffininpackning	 ca 30 min� 250:-

Kosmetisk pigmentering
Övre ögonlock	 ca 75 min� 3.500:-

Nedre och övre ögonlock	 ca 120 min
� 4.500:-

Ögonbryn	 ca 120 min�4.500:-

Mouche	 ca 30 min� 550:-

Läpplinje	 ca 120 min�5.500:-



RAM – Eld
Denna behandling ger dig ny energi, hjälper 
kroppen att få igång mikro-cirkulationen och 
ger en utrensning av gifter/slaggämnen.
Ge din kropp en ny start och jobba på cellu
literna med hjälp av aktiva produkter såsom 
Lotusblomman och en mix av essentiella oljor.
I behandlingen ingår :
Helkroppspeeling, lerinpackning med alger/
sjögräs extrakt, avslutas med en djupgående 
bindvävsmassage.

Behandlingstid ca 90 min  1.250:-

BHAM – vatten
En uppstramande och dränerande behandling 
för dig som vill komma i form! Stimulerar 
aktiveringen av hudens endorfiner, hjälper 
till att förhindra nya fettceller och lösgör 
den gamla fettvävnaden. Ingredienser med 
högpresterande egenskaper.
I behandlingen ingår :
Helkroppspeeling, kroppsinpackning, helkropps
massage som ökar kroppens lymfatiska flöde.

Behandlingstid ca 90 min  1.250:-

LAM – jord
Återaktiverar och stimulerar huden genom att 
främja vävnadens syresättning och produktion 
av kollagen. En riktig anti-age behandling som 
är uppstramande och mjukgörande, ger din 
kropp fasthet och skydd mot fria radikaler.
I behandlingen ingår :
Kroppsinpackning med fiberduk och 
vinägerkoncentrat som stärker kärlen och 
ökar kroppens cirkulation. Torrborstning, 
avslappnande helkroppsmassage.

Behandlingstid ca 90 min  1.250:-

ETER – atmosfär
Främjar hudens immunitetsförsvar, reparations
process, motverkar fria radikaler och ger 
ett mjukgörande resultat. Denna behandling 
passar alla eftersom den hjälper kroppen att 
finna sin inre harmoni, ger dig omedelbart 
välbefinnande genom att släppa på spänningar 
i kroppen. Bra för torr och irriterad hud.
I behandlingen ingår :
Peeling, grön lerinpackning, muskelavslapp
nande och tänjande massage.

Behandlingstid ca 90 min  1.250:-

Holistic Beauty Thay KROPPSBEHANDLINGAR
En serie behandlingar som bygger på den tibetanska medicinens principer om hur alla 
funktioner i en perfekt balanserad kropp återställs. Enligt dessa principer föds skönhet 
när de fem elementen eld, vatten, jord, luft och eter är i harmoni.  
Genom att föra tillbaka balansen mellan dessa element återställs kroppens harmoni 
och förmåga att läka. En mycket gammal konst som nu finns samlad i de fem Holistiska 
Beauty Thay behandlingarna.



yam – luft
Speciell behandling för gravida (går även 
att göra på icke gravida men med en annan 
massageteknik).
Via sambandet mellan produkter och behandling 
återskapas vävnader och blir mer elastiska. 
Förebygger bristningar/torrhet. Den organiska 
Argan oljan finns i de flesta Yam produkterna, 
den upphäver fria radikaler, skyddar bindväven 
och motverkar hudens åldrande.
I behandlingen ingår :
Helkroppspeeling, lerinpackning, aroma essens, 
Amma Deva massagen för gravida som ger 
total avslappning och lugn. Hjälper mor och 
barn att möta varandra. Anpassad musik, örtte 
för gravida serveras efter avslutad behandling.

Behandlingstid ca 90 min  1.250:-

Yam – speciellt framtagen för blivande mödrar 
Känslan en blivande mamma känner när barnet börjar växa är underbar. För att skydda 
barnet och hålla kroppen i perfekt balans under den här tiden har RVB skapat Thay Yam 
Holistic Beauty, ett program med skönhetsbehandlingar som genomförs före och efter 
förlossningen och som bygger på den tibetanska medicinens principer. Det kompletta 
programmet innehåller behandlingar både i skönhetssalong och hemma. 

Produkterna är baserade på naturliga ingredienser som är lämpliga för gravida. Dessa 
kombineras med den exklusiva massagetekniken Amma Deva för att främja elasticitet. 

Ljud har också stor betydelse i behandlingen och med vibrationer och musik, särskilt kom-
ponerad för avspänning, överförs en känsla av total avslappning både till moder och barn.



Vaxning
Med eller utan Depilar. DepilarTM är en 
metod för permanent hårborttagning. Det 
är skonsamt och effektivt, utan biverk-
ningar. Fungerar oberoende av hud/hårtyp, 
hud/hårfärg.
I den kortare tiden ingår endast vaxning.

Hela ben inkl. bikinilinje	 ca 60 min� 650:-
	 ca 90 min� 2.300:-

Halva ben inkl. bikinilinje	 ca 40 min� 450:-
	 ca 60 min� 1.400:-

Halva ben	 ca 30 min� 395:-
	 ca 45 min� 1.300:-

Bikinilinje	 ca 20 min� 290:-
	 ca 30 min� 600:-

Armhålor	 ca 20 min� 250:-
	 ca 30 min� 600:-

Armar	 ca 30 min� 350:-
	 ca 45 min� 1.100:-

Rygg	 ca 30 min� 400:-
	 ca 45 min� 1.500:-

Överläpp och haka	 ca 15 min� 290:-
	 ca 30 min� 600:-

Överläpp eller haka	 ca 20 min� 190:-
	 ca 30 min� 350:-

Ögonbryn	 ca 20 min� 250:-
	 ca 30 min� 600:-

Diatermi
	 ca 5 min� 250:-

Varje därpå påbörjad femminutersperiod
� 50:-

Klassisk KROPPSmassage
	 ca 30 min� 350:-

KROPPSmassage  
med aromaoljor
lugnande eller uppiggande 
	 ca 30 min� 495:-
	 ca 60 min� 950:-

bröllop/fest/studenten
Vi sätter ihop de behandlingar som passar 
dig/er bäst.

KOSTNADSFRI hudanalys  
och konsultation.
Kvälls- och helgöppet enligt överens
kommelse.

Var vänlig anmäl återbud senast  
24 timmar före avtalad tid. Ej avbeställd 
tid debiteras.

HAR DU ONT OM TID
Boka flera behandlingar samtidigt.

 
IRENEs HUDVÅRD

Tranebergs strand 17 • 167 40 Bromma
www.ireneshudvard.se

08-156000

IrenesHUDVÅRD



händer & naglar 
Nagelanalys och rådgivning om hur du bäst vårdar dina händer & naglar hemma ingår i 
varje behandling. Vi har också ett stort utbud av vårdande produkter för hemmabruk.
Jag arbetar med skonsamma geléer från Bio Sculpture. Materialet är upplösningsbart 
och är därför ett skonsamt alternativ vid nagelförlängning/förstärkning. Dina naglar blir 
lättskötta, tunna & naturliga.

Gelé naglar
Förstärkning, naturellca 60 min� 595:-

Permanent fransk manikyr 	 ca 75 min� 695:-

Permanent färg	 ca 75 min� 695:-

Permanent fransk & färg	 ca 90 min� 750:-

Förlängning, naturell	 ca 75 min� 850:-

Permanent fransk manikyr	 ca 90 min� 950:-

Permanent färg	 ca 90 min� 950:-

Permanent fransk & färg	 ca 120 min�995:-

dekorationer	�  +10-50:-/st
Strass stenar/stickers/stamps/piercing/hand målade mm.

borttagning av konstnaglar� +350:-
Vi hjälper dig att avlägsna gelé och akryl naglar på ett skonsamt sätt. En mini manikyr ingår alltid. 
Med vård av nagel och nagelband, filning och polering av naglarna. Hand peeling och handkräm 
och sist en baslackning (underlack, 2 lager färg & överlack).

LACKNING MED GELÉ PÅ TÅNAGLAR
Boka i samband med fotvård och få 100:- rabatt på gelé lackningen.  
Passar perfekt på våren och sommaren. 

Vi lackar dina tånaglar i valfri färg med Bio Sculpture gel, som vi härdar i UV-ljus. Detta 
gör att färgen inte lossnar eller skavs bort från nageln. Det går självklart att lacka med 
nagellack över gelén om en annan färg önskas.  
Återbesök bör göras efter ca 6-8 veckor.

Permanent färg	 ca 30 min� 450:-

Permanent fransk manikyr 	 ca 40 min� 550:-



mini manikyr 	 ca 30 min� 350:-

För dig som vill ha fina och välvårdade naglar snabbt. Grundrengöring för att få bästa 
möjliga resultat av lackning. Vård av nagel och nagelband, polering och filning.  
Baslackning, (underlack, 2 lager färg och överlack). 

klassisk Manikyr 	 ca 60 min� 550:-

Manikyren utförs med vårdande produkter från LCN’s NNC serie (natural nail care 
system). Serien har noga utvalda och kombinerade ingredienser och har ett stort utbud 
av produkter. Vi kan därföranpassa behandlingen efter just dig och dina naglar.
I behandlingen ingår :
Handpeeling, vård av nagel och nagelband med anpassade produkter, filning och polering 
av nageln. Hand och arm massage med handkräm och harmoniska oljor. Avslutas med 
baslackning i passande färg. (Underlack, 2 lager färg och överlack).

paraffinbehandling 	 ca 30 min� 325:-

Boka i samband med manikyr eller nagelförstärkning/förlängning och få 125:- rabatt på 
paraffinbehandlingen.
Unna dina händer en vårdande och djupt återfuktande paraffininpacking. Används bl.a. 
för att öka blodcirkulationen, mjuka upp torra och nariga händer och nagelband.  
Lindrar även smärta vid artrit och reumatism. Den varma inpackningen öppnar po-
rerna och kapslar in värme och fukt i huden. Värmen ökar även blodgenomströmningen, 
stärker bindvävnaden och avlägsnar slaggprodukter.
I behandlingen ingår : peeling, handkräm, nagelbandsolja och en avslappnande 
handmassage.


